
 
 

 

 

 

KRONEN EN BRUGGEN 

 

 
Verzorgingsinstructies na de behandeling 

 
Eet minstens 2 uur niet en/of tot de verdoving is uitgewerkt. 

Tijdelijke kroon of brug: 

De kroon of brug die tijdens de permanente restauratie wordt geprepareerd en op de tanden wordt geplaatst, 
wordt een tijdelijke prothese genoemd. Een tijdelijke prothese is uiterst belangrijk. Het beschermt het 
blootliggende tandbeen tegen overgevoeligheid, voorkomt dat voedsel en bacteriën zich ophopen op de 
geprepareerde tanden en voorkomt dat de tand verschuift of beweegt op een manier die het plaatsen van de 
permanente restauratie bemoeilijkt. 

De tijdelijke prothese is zo ontworpen dat hij gemakkelijk uitneembaar is en wordt ingebracht met een heel klein 
beetje cement. Vermijd het eten van kleverig voedsel zoals kauwgom, karamel, enz. 

U kunt uw tandenborstel gebruiken om de tijdelijke prothese te reinigen op dezelfde manier als u normaal 
gesproken uw natuurlijke gebit zou reinigen. Als u flost, kunt u de flosdraad echter het beste vanaf het contactpunt 
trekken in plaats van deze over de tijdelijke prothese te tillen om te voorkomen dat de tand of kies per ongeluk 
loskomt. Als uw tijdelijke prothese tijdens een afspraak losraakt, breng deze dan opnieuw aan en bel onze praktijk 
zodat we deze opnieuw voor u kunnen bevestigen. Een klein beetje protheselijm aan de binnenkant van de kroon 
kan helpen om de kroon gedurende deze tijd op zijn plaats te houden. 

Gevoeligheid: 

Kort na de behandeling is het gebruikelijk om gevoeligheid te ervaren, vooral voor kou. Vermijd de eerste dagen te 
warm of te koud eten en drinken. Het is normaal om ongemak te voelen in het tandvlees rond de tanden nadat de 
verdoving is uitgewerkt. 

Als uw tandvlees gevoelig is, kunt u 1/2 theelepel zout oplossen in 8 oz. glas lauw water en spoelen met lauw zout 
water. Pijnstillers zoals Tylenol of Advil helpen om het ongemak te verminderen. 

Permanente kroon of brug: 

Na het definitief hechten van uw restauratie kan het een paar dagen duren voordat u gewend bent aan de nieuwe 
kroon of brug. Als u ongemak voelt bij het openen en sluiten van uw kaak, bel dan onze praktijk om een afspraak te 
maken voor een kleine aanpassing. 

Verzorging thuis: 

Hoewel kronen en bruggen meestal de duurzaamste van alle restauraties zijn, is de onderliggende tand nog steeds 
kwetsbaar voor tandbederf, vooral op het grensvlak tussen tand en kroon. Regelmatig poetsen en flossen moet 
zonder uitstel worden voortgezet. Dagelijkse verzorging thuis en het beperken van de consumptie van 
suikerhoudende voedingsmiddelen zal de levensduur van uw nieuwe restauraties verlengen. 

Bel ons als u vragen heeft. 

 
BEDANKT! 

BEDANT VOOR HET KIEZEN VAN TRUDENT KLINIEKEN 


