
PFLEGEHINWEISE NACH EINER WURZELBEHANDLUNG 

 
 
 
 
 
Obwohl einige der von uns durchgeführten Wurzelkanalbehandlungen in einer einzigen Sitzung 
abgeschlossen werden, kann die Wurzelkanalbehandlung mehr als einen Termin in Anspruch 
nehmen. 

 
Wegen der Narkose können Teile Ihres Mundes noch mehrere Stunden nach dem Termin taub 
sein. Vermeiden Sie Kauen und heiße Getränke, bis das Taubheitsgefühl abgeklungen ist. 

 
Zwischen den Terminen wird zum Schutz des Zahnes eine provisorische Füllung eingesetzt. Es 
kommt häufig vor (und stellt kein Problem dar), dass sich ein kleiner Teil Ihrer provisorischen 
Füllung abnutzt oder abbricht. Sollte die gesamte Füllung herausfallen, rufen Sie bitte unsere 
Praxis an und vereinbaren Sie einen Termin für den Austausch. 

 
Es ist normal, dass Sie nach einer Wurzelkanalbehandlung mehrere Tage lang Unbehagen 
verspüren. Um die Beschwerden zu kontrollieren, nehmen Sie alle vom Zahnarzt verschriebenen 
Schmerzmittel wie empfohlen ein. Wenn Antibiotika verschrieben werden, nehmen Sie diese 
weiterhin ein, auch wenn alle Anzeichen und Symptome einer Infektion verschwunden sind. Die 
Einnahme von Ibuprofen, bevor das Taubheitsgefühl nachlässt, kann die postoperativen 
Schmerzen erheblich lindern. 

 
Um den Zahn zu schützen und die provisorische Füllung an seiner Stelle zu halten, vermeiden Sie 
den Konsum von harten oder klebrigen Nahrungsmitteln (z. B. Kaugummi) und versuchen Sie, auf 
der anderen Seite Ihres Mundes zu kauen. Putzen Sie weiterhin normal und verwenden Sie 
Zahnseide. Normalerweise ist der letzte Schritt einer Wurzelkanalbehandlung das Einsetzen einer 
Krone oder einer dauerhaften Füllung in den Zahn. Eine Krone schützt den Zahn künftig vor 
Brüchen. 

 
Wenn Sie Anzeichen einer Schwellung oder zunehmenden Schmerzen bemerken oder weitere 
Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an unsere Praxis. 

 
 
Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie weitere Anliegen haben. 

VIELEN DANK! 

DASS SIE SICH FÜR TRUDENT CLINICS ENTSCHIEDEN HABEN 


