
PFLEGEHINWEISE FÜR PROVISORISCHE ZAHNKRONEN 

 
 

 
Wenn Sie eine Narkose erhalten haben, kauen Sie nicht, bis das Taubheitsgefühl abgeklungen ist. 

Vermeiden Sie das Kauen mindestens eine Stunde lang. 

Vermeiden Sie den Verzehr von harten oder klebrigen Nahrungsmitteln wie Kaugummi und kauen 
Sie nach Möglichkeit auf der gegenüberliegenden Seite des Mundes. 

 
Bürsten Sie wie gewohnt, benutzen Sie aber Zahnseide vorsichtig. Wenn Sie Zahnseide 
verwenden, ziehen Sie die Zahnseide von der Seite des Zahns raus. 

 
Verwenden Sie eine desensibilisierende Zahnpasta, wenn die Zähne empfindlich auf Hitze, Kälte 
oder Druck reagieren. Wenden Sie sich jedoch an unsere Praxis, wenn die Empfindlichkeit 
zunimmt oder länger als ein paar Tage anhält. 

 
Kontaktieren Sie uns, wenn sich die provisorische Krone lockert, und bewahren Sie sie auf, damit 
sie erneut zementiert werden kann. 

 
Es ist wichtig, dass die provisorische Krone an ihrer Position bleibt, um den richtigen Sitz der 
permanenten Krone zu gewährleisten. 

Wenn Sie Unbehagen verspüren: 

• Medikamente, einschließlich Antibiotika, sollten nur nach Anweisung eingenommen werden. 
 

• Spülen Sie den Mund dreimal täglich mit warmem Wasser aus, dem ein Teelöffel Salz zugefügt 
wurde. 

 
Rufen Sie uns an, wenn sich Ihr Biss ungleichmäßig anfühlt, wenn Sie dauerhaft empfindlich oder 
unwohl sind oder wenn Sie andere Sorgen haben. 

VIELEN DANK! 

DASS SIE SICH FÜR TRUDENT CLINICS ENTSCHIEDEN HABEN 

PFLEGEHINWEISE FÜR PROVISORISCHE ZAHNKRONEN 


