SO PFLEGEN SIE IHRE PROTHESE ODER TEILPROTHESE

Tagliche Pflege

Fullen Sie das Waschbecken vor der Reinigung unbedingt mit Wasser oder legen Sie ein weiches
Handtuch darauf. Prothesen und Teilprothesen kénnen brechen, wenn sie herunterfallen und auf
eine harte Oberflache treffen.

Spulen Sie die Prothese/Teilprothese nach jeder Mahlzeit unter warmem Wasser ab, um lose
Speisereste zu entfernen. Kochendes oder zu hei3es Wasser kann dazu flihren, dass sich die
Prothese verzieht und nicht mehr richtig sitzt.

Sie sollten taglich mit einer weichen ZahnbUrste oder einer weichen Prothesenbiirste geputzt
werden.

Sie kénnen mit warmem Wasser, Seife oder Prothesenpaste abgebiirstet werden. Normale
Zahnpasta ist zu abrasiv und kann Kratzer im Acryl verursachen.

Reinigungstabletten kdnnen verwendet werden, wahrend die Prothese in Wasser eingeweicht
wird. Diese helfen, leichte Flecken zu entfernen und Plaqueablagerungen zu I6sen. Befolgen Sie
unbedingt die Anweisungen des Herstellers; Jeder Typ/jede Marke ist anders.

Nach dem Einweichen griindlich unter warmem Wasser ausspiilen, bevor es wieder in den Mund
eingesetzt wird. Nach dem Spulen mit Wasser kann Mundwasser verwendet werden, um einen
frischen Geschmack und ein frisches Geflhl zu erzielen.

Pflege von Mund- und Zahnfleischgewebe

Wenn Sie |hre Prothese/Teilprothese nicht tragen, bewahren Sie sie immer in Wasser oder
Prothesenlésung auf. Andernfalls trocknet das Acryl mit der Zeit aus, wodurch es nicht mehr so
gut in Ihren Mund passt und spréde wird.

Es ist wichtig, die Prothese/Teilprothese abends vor dem Schlafengehen rauszunehmen, damit
das Zahnfleisch atmen kann. Dies tragt dazu bei, Reizungen, Beschwerden und Infektionen des
Weichgewebes unter Ihrer Prothese zu vermeiden.

Wahrend sich die Prothese/Teilprothese auRerhalb des Mundes befindet, reinigen Sie das Gewebe
in lhrem Mund mit einem angefeuchteten Waschlappen oder einer sehr weichen Zahnbirste mit
warmem Wasser (oder einer Salzwasserldsung). Achten Sie darauf, die Zahnleisten (wo die
Prothese sitzt), die Zunge, die Lippen, die Wangen und den Gaumen abzuwischen. Tagliches
Spulen mit lauwarmem Salzwasser kann dabei helfen, Ihr Zahnfleisch sauber zu halten.

Wenn Sie eine Teilprothese tragen, empfiehlt es sich, zum Reinigen Ihrer natiirlichen Zahne,
anders als lhre eigentliche Zahnbiirste, eine weiche ZahnbUrste zu verwenden.

Wenn der Mund wund oder gereizt wird

Wenn die Prothese/Teilprothese zu viel Druck auf einen bestimmten Punkt auslibt, kénnen wunde
Stellen im Mund entstehen. Wunde Stellen kdnnen als kleine Markierung oder Wunde im
Zahnfleischgewebe in Erscheinung kommen.

Wenn dies bei lhnen auftritt, sollten Sie Ihren Zahnarzt aufsuchen, damit er die richtigen
Anpassungen vornehmen kann, um den Druck zu lindern.



Versuchen Sie niemals, Ihre Prothese/Teilprothese selbst anzupassen oder zu reparieren. Sie
konnten sie leicht beschadigen und ihre Passform negativ beeinflussen.

Um |hr Zahnfleisch zu beruhigen, sollten Sie lhren Zahnersatz herausnehmen und lhren Mund mit
warmem Salzwasser ausspulen.

Obwohl es das Beste fir Ihr Zahnfleischgewebe ist, Ihre Prothese/Teilprothese nicht mehr zu
tragen, solange wunde Bereiche im Mund vorhanden sind, ist es fir den Zahnarzt hilfreich, wenn
Sie sie am Morgen lhres Termins wieder einsetzen. Auf diese Weise kann der Zahnarzt die wunden
Stellen in Inrem Mund leichter erkennen und besser feststellen, welcher Bereich der Prothese/
Teilprothese angepasst werden sollte.

Haufig gestellte Fragen
Kann ich Bleichmittel verwenden, um meine Prothesen aufzuhellen?

Die Antwort lautet nein. Das Bleichmittel wird den rosafarbenen Acrylanteil Ihrer Prothese
aufhellen und diese beschadigen.

Muss meine Zahnprothese jemals ersetzt werden?

Hochstwahrscheinlich ja. Ihr Zahnfleischgewebe unterliegt einem stdndigen Wandel und mit der
Zeit kommt es zu Knochenverlust. Dadurch wird Ihr Zahnersatz locker und sitzt nicht mehr richtig.
In diesem Fall kénnen Sie lhren Zahnarzt aufsuchen, um die Zahne unterfittern oder einen neuen
Zahnersatz anfertigen zu lassen.

Was passiert, wenn sie kaputt gehen?

Versuchen Sie niemals, sie selbst zu reparieren. Bringen Sie sie zu Ihrem Zahnarzt, damit er sie an
ein zahnmedizinisches Labor schicken kann. Moglicherweise missen Sie wahrend der Reparatur

einige Tage darauf verzichten, da jeder Fall anders ist. Wenn Zahne locker werden oder
abbrechen, kdnnen sie ersetzt werden.

VIELEN DANK!!

DASS SIE SICH FUR TRUDENT CLINICS ENTSCHIEDEN HABEN



