
ZAHNFÜLLUNGEN / BONDING 

 
 
 
 

Pflegehinweise 

 
 
 
 
Die Wirkung der Narkose lässt etwa 1 bis 3 Stunden nach dem Eingriff nach. Es ist sehr wichtig, 
nicht auf der tauben Seite zu kauen (um ein Beißen auf Zunge, Lippe usw. zu verhindern), bis die 
Betäubung abgeklungen ist. 

 
Kinder sollten bis zum Verschwinden der Wirkung der Narkose beobachtet werden. Aufgrund des 
seltsamen Gefühls des Anästhetikums kauen viele Kinder auf der Innenseite ihrer Wangen, Lippen 
und Zunge, was zu schweren Schäden führen kann. 

 
Ihr Zahn (oder Ihre Zähne) können nach diesem Eingriff empfindlich auf Hitze, Kälte oder Druck 
reagieren. Das ist völlig erwartet. Die möglichen Symptome von Hitze-, Kälte- oder 
Druckempfindlichkeit verschwinden innerhalb weniger Tage bis Wochen. In sehr wenigen Fällen 
kann diese Empfindlichkeit länger als ein paar Wochen anhalten. Solange sich Ihre Zähne oder Ihr 
Zahnfleisch weiterhin besser anfühlen (nicht im gleichen Zustand bleiben oder schlechter werden), 
ist alles in Ordnung und es besteht kein Grund zur Sorge. 

 
Wenn Sie nach Abklingen der Betäubung das Gefühl haben, dass einer der von uns bearbeiteten 
Zähne beim Zubeißen als erstes aufschlägt, rufen Sie bitte umgehend unsere Praxis an. Dieses 
Unebenheit Ihres Bisses kann zu weiteren Problemen führen und sollte korrigiert werden. 

 
Das Zahnfleischgewebe könnte während der Operation gereizt worden sein und einige Tage lang 
wund sein. Die Injektionsstelle des Anästhetikums kann sich auch wund oder gequetscht 
anfühlen. 

 
Bei Silberfüllungen sollten Sie in den ersten 24 Stunden keine harten Nahrungsmittel kauen oder 
nicht direkt auf den neuen Füllungen kauen. Kauen Sie, wenn möglich, nur auf der 
gegenüberliegenden Seite Ihres Mundes. Kompositfüllungen (weiß) härten sich sofort und können 
gekaut werden, sobald die Betäubung nachlässt. 

Wenn Sie weitere Fragen oder Anliegen haben, rufen Sie unsere Praxis bitte an. 

 

VIELEN DANK! 

DASS SIE SICH FÜR UNS ENTSCHIEDEN HABEN 


