ZAHNKRONEN UND ZAHNBRUCKEN

Pflegehinweise

Essen Sie mindestens 2 Stunden lang und/oder bis die Andsthesie nachgelassen hat, nichts.

Provisorium:

Ein Provisorium ist eine Krone oder Briicke, die wahrend der endgultigen Restauration auf die
praparierten Zahne gesetzt wird. Das Provisorium erflllt einen sehr wichtigen Zweck. Es schitzt
das freiliegende Dentin, sodass es nicht tibermaRig empfindlich ist, verhindert, dass sich
Speisereste und Bakterien auf den praparierten Zahnen ansammeln, und verhindert, dass sich der
Zahn verschiebt oder bewegt, was das Einsetzen des endgultigen Ersatzes erschweren kann.,

Das Provisorium wird mit leichtem Zement eingesetzt, der sich leicht I6sen lasst. Vermeiden Sie
das Kauen klebriger Lebensmittel wie Kaugummi, Karamell usw.

Reinigen Sie das Provisorium mit Ihrer Zahnburste, wie Sie es normalerweise mit Ihren natirlichen
Zahnen tun. Bei der Verwendung von Zahnseide ist es jedoch am besten, die Zahnseide durch die
Kontaktstelle zu ziehen, anstatt sie am Provisorium anzuheben, damit Sie sie nicht versehentlich
I6sen. Sollte sich lhr Provisorium zwischen den Terminen gelockert haben, setzen Sie es wieder
ein und rufen Sie unser Buro an, damit wir es flr Sie neu befestigen kénnen. Ein wenig
Prothesenhaftmittel in der Krone kann dabei helfen, diese zwischenzeitlich an der Stelle zu halten.

Empfindlichkeit

Kurz nach der Behandlung kommt es haufig zu einer Empfindlichkeit, insbesondere gegentiber
Kalte. Vermeiden Sie in den ersten Tagen extrem heil3e oder kalte Speisen und Getranke. Es ist
normal, dass sich das Zahnfleisch um den Zahn herum unangenehm anfihlt, nachdem die
Anasthesie nachgelassen hat.

Wenn lhr Zahnfleisch empfindlich ist, splilen Sie es mit warmem Salzwasser aus und ldsen Sie
einen halben Teel6ffel Salz in einem Glas warmes Wasser auf. Ein Analgetikum wie Tylenol oder
Advil hilft, Ihre Schmerzen zu lindern.

Endgultige Zahnkrone oder - briicke:

Nach der endgultigen Befestigung lhres Zahnersatzes kann es einige Tage dauern, bis Sie
sich an die neue Krone oder Briicke gewdhnt haben. Wenn sich Ihr Biss unausgeglichen
anfuhlt, rufen Sie bitte unbedingt unsere Praxis an, um einen Termin flr eine einfache
Korrektur zu vereinbaren.



Pflege zu Hause

Obwohl Kronen und Bruicken oft die haltbarsten aller Zahnersatzarten sind, ist der darunter
liegende Zahn immer noch anfallig fur Karies, insbesondere an der Schnittstelle zwischen
Zahn und Krone. Es ist wichtig, sofort mit dem regelmafigen Zahneputzen und der
Verwendung von Zahnseide fortzufahren. Die tagliche Pflege zu Hause und die
Regulierung der Aufnahme zuckerhaltiger Lebensmittel erhéhen die Langlebigkeit lhrer
neuen Restaurationen.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie weitere Anliegen haben.
VIELEN DANKI!

DASS SIE SICH FUR TRUDENT CLINICS ENTSCHIEDEN HABEN
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