
 

 

 

 

 

TRUDENT KLINIEKEN TOESTEMMING VOOR TANDEN BLEKEN 
 

 

GEÏNFORMEERDE TOESTEMMING VOOR BEHANDELING 

BEHANDELING VOOR HET BLEKEN VAN TANDEN 

   Deze informatie is mij verstrekt zodat ik een weloverwogen beslissing kan nemen over het bleken van mijn 
tanden. Ik mag zoveel tijd nemen als ik wil om te beslissen om dit geïnformeerde toestemmingsformulier te 
ondertekenen. Ik heb het recht om vragen te stellen over elke procedure voordat ik akkoord ga met de procedure. 
Ik wil graag mijn tanden laten bleken met de "in-office tandbleken" techniek. 

BESCHRIJVING VAN DE PROCEDURE 

        In-Office Bleken is een procedure die ontworpen is om de kleur van mijn tanden lichter te maken met behulp 
van waterstofperoxide gel. Bij een tandbleekbehandeling in de tandartspraktijk wordt de gel gebruikt om de 
tanden in zo kort mogelijke tijd maximaal te bleken. 

   Tijdens de procedure wordt de bleekgel op mijn tanden aangebracht gedurende twee of drie sessies van 20 
minuten, met een optionele vierde sessie van 20 minuten. Tijdens de gehele behandeling wordt een plastic retractor 
in mijn mond geplaatst om mijn mond open te houden en de zachte weefsels van mijn mond (d.w.z. mijn lippen, 
tandvlees, wangen en tong) worden beschermd tegen blootstelling aan de gel. 

   Indien nodig zal er ook lippenbalsem worden aangebracht en een beschermende bril voor mijn ogen. Het 
schaartje en alle gel- en weefselbeschermers worden na afloop van de behandeling uit mijn mond verwijderd. Na 
afloop van de behandeling worden de retractor en alle gel- en weefselbeschermers uit mijn mond verwijderd. 

RISICO’S VAN DE BEHANDELING 

   Ik begrijp dat de resultaten van een behandeling om tanden te bleken kunnen variëren of afnemen, afhankelijk 
van verschillende omstandigheden. Ik begrijp dat bijna alle natuurlijke tanden lichter kunnen worden gemaakt met 
een behandeling om tanden te bleken. Ik begrijp dat een behandeling om tanden te bleken niet bedoeld is om 
kunsttanden, kapjes, kronen, facings of porselein, composiet of andere restauratiematerialen witter te maken en 
geschikt is voor mensen met verkleurde tanden. 

   Ik begrijp dat tanden met meerdere verkleuringen, strepen, vlekken of vlekken door tetracyclinegebruik of 
fluorose niet goed bleken en mogelijk meerdere behandelingen nodig hebben of helemaal niet bleken. Ik begrijp 
dat tanden met meerdere vullingen, tandbederf, barsten of scheurtjes mogelijk niet bleken en vaak het beste 
behandeld kunnen worden met andere, niet-blekende alternatieven. 

   Ik begrijp dat de resultaten van mijn tanden bleken in de tandartspraktijk niet gegarandeerd kunnen worden. 



 

 
 
 

 

TRUDENT KLINIEKEN 

  Hoewel mijn tandarts/hygiënist is getraind in het juiste gebruik van het In-Office tandenbleken systeem, begrijp 
ik dat de behandeling een zeker risico met zich meebrengt. 

   Ik begrijp dat enkele van de mogelijke complicaties van deze behandeling het volgende omvatten, maar daartoe 
niet beperkt zijn: 

   Gevoeligheid van de tanden is normaal en meestal mild, maar kan erger zijn bij gevoelige personen. 
Gevoeligheid of pijn verdwijnt meestal na een paar dagen na de bleekbehandeling, maar kan langer aanhouden bij 
gevoelige personen. 

Mensen met bestaande gevoeligheid van de tanden, terugtrekkend tandvlees, blootliggend tandbeen, 
blootliggende worteloppervlakken en grote afgesleten oppervlakken (ernstig afgesleten tanden), beschadigd of 
zwak glazuur, gebarsten tanden, gaatjes, lekkende vullingen of andere gebitsaandoeningen die gevoeligheid 
veroorzaken of waardoor de gel de tand kan binnendringen, kunnen merken dat deze aandoeningen de 
gevoeligheid of pijn van de tanden vergroten of verlengen na een bleekbehandeling. 

   Na een behandeling voor het bleken van tanden is het normaal dat de kleur van de tanden die een 
bleekbehandeling hebben ondergaan na de behandeling iets van tint verandert. Dit is heel natuurlijk en moet 
geleidelijk gebeuren, maar dit proces kan worden versneld als de tanden worden blootgesteld aan verschillende 
kleurstoffen. De behandeling vereist meestal het gebruik van een meeneem-tray of een herhaalde 
bleekbehandeling. 

   Ik begrijp dat een bleekbehandeling geen blijvend resultaat geeft en dat secundaire, herhalings- of 
thuisbehandelingen nodig kunnen zijn om mijn gewenste kleur tanden langer te behouden. Ik begrijp dat ik de eerste 
48 uur na de behandeling het nuttigen van stoffen die mijn tanden kunnen verkleuren moet vermijden. Deze stoffen 
zijn onder andere: koffie, thee en cola, ALLE tabaksproducten, mosterd of ketchup, rode wijn, sojasaus, aardbeien, 
aardbeientaart en roodgekleurde sauzen. 

De lijst van complicaties op dit formulier is onvolledig, omdat het niet mogelijk is om alle complicaties op te sommen 
die kunnen optreden als gevolg van bleekbehandelingen. De basisprocedures van bleekbehandelingen en de voor- en 
nadelen, risico's en bekende mogelijke complicaties van alternatieve behandelingen zijn mij door mijn 
tandarts/hygiënist uitgelegd en mijn tandarts/hygiënist heeft al mijn vragen naar tevredenheid beantwoord. 

Door deze geïnformeerde toestemming te ondertekenen, verklaar ik dat ik deze geïnformeerde 
toestemmingsformulier heb ontvangen (of dat deze aan mij is voorgelezen) en dat ik deze en de mogelijke risico's, 
complicaties en voordelen die kunnen voortvloeien uit de bleekbehandeling volledig begrijp en akkoord ga met de 
behandeling zoals beschreven door mijn tandarts en/of zijn/haar medewerkers. 

Door dit document in de daarvoor bestemde ruimte te ondertekenen, verklaar ik hierbij dat ik het hele document 
heb gelezen en begrepen en dat ik toestemming geef voor het toepassen van een behandeling voor het bleken van 
mijn tanden. 

Naam patiënt                                                                                                                   

Handtekening patiënt                    

Datum: 


